
JADŁOSPIS 
SZKOŁA

Posiłek
Poniedziałek wtorek środa czwartek piątek

13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024

Obiad

zupa ogórkowa z ziemniakami

mleko, seler seler, gluten (pszenica) mleko, seler mleko, seler mleko, seler

300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml

gluten (pszenica) gluten (pszenica), jaja gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), mleko gluten (pszenica), jaja, ryba

120g/150g/100g 100g/200g/100g 120g/200g 120g/200g 100g/200g/100g

kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy

200 ml 200 ml 200 ml 200 ml 200 ml

Szczegółowy wykaz alergenów występujących w produktach i daniach dostępny w WYKAZIE SKŁADNIKÓW POTRAW

zupa z kolorowej fasolki 
szparagowej ze śmietaną

domowy rosół z makaronem nitki 
krem z białych warzyw i 
prażonym słoneczkiem

zupa pejzanka z pomidorami i 
koperkiem

pomidorowy gulasz 
wieprzowy, kasza gryczana, 

ogórki kiszone

kotlecik mielony z szynki, 
ziemniaki, surówka z kapusty, 
zielonego ogórka i kukurydzy

makaron z sosem jogurtowo-
truskawkowym

sos curry z kurczakiem, cukinią i 
marchewką, ryż paraboliczny

paluszki rybne z pieca, 
ziemniaki, surówka z białej i 

czerwonej kapusty z jabłkiem


