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JADLOSPIS

SZKOLA PLANE T
. Poniedziatek wtorek Sroda czwartek piatek
Positek
13.05.2024 14.05.2024 15.05.2024 16.05.2024 17.05.2024
zupa z kolorowej fasolki domowy ros6t z makaronem nitki krem z biatych warzyw i zupa oabrkowa z ziemniakami | 24P2 pejzanka z pomidorami i
szparagowej ze smietang Y prazonym stoneczkiem paog koperkiem
mleko, seler seler, gluten (pszenica) mleko, seler mleko, seler mleko, seler
300 ml 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
pomidorowy gulasz kotlecik mielony z szynki, k . K ki Kinia i paluszki rybne z pieca,
. wieprzowy, kasza gryczana, | ziemniaki, surowka z kapusty makaron z sosem jogurtowo- - |Sos curry 2 urczakiem, cukinig tl ;o o niaki, suréwka z biatej i
Obiad ’ ’ ’ ’ truskawkowym marchewka, ryz paraboliczny ’

ogorki kiszone

gluten (pszenica)

120g/150g/100g

kompot wieloowocowy

200 ml

zielonego ogdrka i kukurydzy

gluten (pszenica), jaja

100g/200g/100g

kompot wieloowocowy

200 ml

gluten (pszenica), mleko
120g/200g
kompot wieloowocowy

200 ml

gluten (pszenica), mleko
120g/200g
kompot wieloowocowy

200 ml

czerwonej kapusty z jabtkiem

gluten (pszenica), jaja, ryba

100g/200g/100g

kompot wieloowocowy

200 ml

Szczeg6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




